Le Pic de la Mina 2683m et le Puig de Coma D’Or 2826m

8 et 19 Mars 2017

Caf d’Agen groupe A.Thoueilles (6 personnes)

Samedi 18 : I1e Pic de la Mina depuis le col du Puymorens (1917m)

Dénivelée globale 800m, durée 5h pour les raquettistes et 4h30 pour les skieurs (pause de 50
minutes au sommet comprise).

Départ du col a 11h45 montée par le versant Nord en 2h45, retour par le méme itinéraire en 1h25
pour les raquettes et 55 min pour les skieurs.

Repas et nuit au Gite du Nabre a Mérens (gite de qualité).
Dimanche 19 : le Puig de Coma D'Or

Dénivelée totale 980m, durée 6h15 + les pauses, départ du col a 7h30 pour remonter la longue
Coume d’En Garcia et rejoindre la Porteille éponyme 2534m (9h30), on continue jusqu’a la Porteille
de Cortal Rosso 2501m pour atteindre le sommet de la Coma D'Or a 12h.Descente rapide en 1h45
par le méme itinéraire.



