PIC D’ARDIDEN (2988m)
par les granges d’Aynis

Ci-dessous le compte rendu de notre sortie skis de rando du week end
écoulé au Pic d'Ardiden, accompagné du lien pour les photos (j'ai complété
celles envoyées hier par Patrice).

lien pour les photos:
https:/ /plus.google.com /photos/111039217006079262232 /albums /58673
39818590835281?authkey=Gv1sRegCLnC25 9iKSsXO

Samedi 13/04 :

Arrivés a 16h00 sur Luz Saint Sauveur - aprés un dernier point nivo météo,
on monte poser les voitures au dessus du plateau de Bernazaou a 1240m
pour chausser les skis - soleil radieux et chaleur estivale.

Montée vers la derniére grange coté 1581 m - ¢ca "passerait" direct par le
vallon et le "goulet" mais vu l'heure et la chaleur avec une neige pourrie, on
suit le chemin ou nous avons du rapidement déchausser.

De nombreuses grosses coulées sur tous les versants, notamment au dessus
des granges - ca a pas mal purgé en moyenne montagne depuis quelques
jours semble t'il.

Bivouac somptueux sur une plateforme herbeuse a quelques pas de la
grange, bien a l'abri d'éventuelles coulées.

Apéro, pas de métro, dodo.

Les conditions annoncées semblent "parfaites" pour faire le sommet, a
condition que le regel nocturne soit bien au rendez-vous.

Dimanche 14/04 :

4h00 : réveillés par le bruit d'une coulée...suivie d'une seconde a 4h15... on
suppose pas trés loin - il fait chaud cette nuit !

Gulp ! On verra demain.

6h15 : réveil, bon regel nocturne, beau temps, c'est parfait!

7h25 : départ couteaux aux skis en remontant le vallon rive droite, puis
vers la cabane abri du lac de Laglties a 2031m - contrairement a ce que
j'avais pu lire, la cabane est trés propre - parfait "camps de base" (4 a 5
places) pour promener dans le secteur riche de possibilités (qgs personnes y
ont dormi).

Les conditions se confirment tip top pour faire le sommet aujourd'hui, et le
cheminement a cette époque dans cette vallée orientée nord est plus
qu'agréable.

Le pic d'Ardien que 1'on apercoit en fond de vallée semble en trés bonnes
conditions, sans corniches menacantes sur l'itinéraire, ce qui n'est pas le cas
des pics avoisinant (voir photos).

Contournement des lacs d'Ardiden par la gauche pour arriver tranquilou au
pied de la pente terminale qui se redresse trés nettement (35°/40 °
probablement par endroit), mais qui se passe idéalement grace a

une trés belle trace et une neige a souhaits.

Chaussage des crampons sur une belle plateforme ou nous laissons skis et
sacs, au départ de la créte sommitale en superbes conditions, "on aurait pu



https://plus.google.com/photos/111039217006079262232/albums/5867339818590835281?authkey=Gv1sRgCLnC25_9iKSsXQ
https://plus.google.com/photos/111039217006079262232/albums/5867339818590835281?authkey=Gv1sRgCLnC25_9iKSsXQ

y monter en charentaises" :-) - un peu de vent mais qui ne gachera pas la
féte.

11h40 sommet de 1'Ardiden (2988 m)

Quel belvédeére... la banane pour tout le monde.

Un coup de gnole de 40 ans d'age, j'en ai encore des frissons ! Merci Benji.

On entame le retour avant qu'il ne fasse trop chaud - 12h20 skis au pieds.
C'est partie pour une superbe descente a la recherche des meilleures
orientations et conditions de neige pour "rider la courbe..."

On n'a pas été décu et en un mot, yaouuuu.... !

Neige en dessous de 1900m de plus en plus pourrie - petite pose pour
récupérer le matos, petite coulée dans un couloir qui avait déja purgé - il est
temps de rentrer - on "plonge" dans le vallon sous la grange pour arriver skis
aux pieds a 100 m de la voiture : 13h59 - 25°C

Place de Luz : pause Orangina pour certains, pintes de biére pomme pour
d'autres...il faut bien finir le saucisson.

Partage d'anecdotes avec quelques copains du CAF de Bayonne de retour du
Turon du Néouvielle aprés une nuit au refuge de Packe qu'ils ont "ré ouvert"
- ils se sont également régalés.

Retour a la vie civile...super groupe pour un super sommet.

AD/S3/E1 (vigilance sur la pente terminale si elle n'est pas en conditions).

DM : total 2j 1752m / au départ du bivouac 1477m - 3h30 or pauses - 4h15 avec pauses
DD : Idem / 44 min jusqu'au bivouac.

Conditions : excellentes

A bientot

Thierry



